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В СМИ



       
О профилактике гепатита С
 
 Самый коварный гепатит.
Гепатит С — это смертельно опасное воспалительное поражение печени, вызываемое вирусом гепатита С. Гепатит С - самый коварный среди парентеральных гепатитов. В медицинских кругах он получил имя «ласковый убийца», и не зря. Вирус может вызывать как острый, так и хронический гепатит, который может протекать в легкой форме или приводить к тяжелому пожизненному заболеванию, включая цирроз печени и рак. По данным ВОЗ примерно у 30% (15–45%) инфицированных в течение шести месяцев после заражения достигается спонтанное излечение. У остальных 70% (55–85%) развивается хроническая инфекция вирусного гепатита С. При хронической инфекции ВГС риск развития цирроза печени в течение следующих 20 лет составляет от 15% до 30%.
Передача инфекции. От заражения вирусом гепатита С не застрахован никто. Разнообразие способов передачи и широкая распространенность вывели гепатит С из категории «болезни людей группы риска» в статус «касается каждого». Вирус гепатита С может передаваться как естественными, так и искусственными путями. Фактором передачи возбудителя является кровь или её компоненты и в меньшей степени другие биологические жидкости человека (сперма, вагинальный секрет, слёзная жидкость, слюна и др.) Искусственные пути передачи возбудителя реализуются при проведении немедицинских и медицинских манипуляций, сопровождающихся повреждением кожи  или слизистых оболочек:
- использовании контаминированных (зараженных) вирусом инструментов (медицинских изделий), в том числе при инъекционном введении наркотических средств, проведении косметологических процедур, нанесении татуировок, пирсинге, маникюре, педикюре;
- переливании крови или её компонентов, при гемодиализе — процедуре внепочечного очищения кровотока (высокий риск);
- проведении эндоскопических манипуляций и других диагностических и лечебных процедур.
А также при пересадке органов или тканей от инфицированного донора.
Реализация естественных путей передачи:
- половой путь передачи (без использования барьерных средств контрацепции) осуществляется при проникновении возбудителя через поврежденные кожные покровы и слизистые оболочки;
- от инфицированной матери ребёнку возможна во время беременности и родов;
- инфицирование в быту посредством совместного использования контаминированных (зараженных) вирусом различных предметов гигиены происходит крайне редко.
Симптомы.
Продолжительность инкубационного периода гепатита С составляет от двух недель до шести месяцев.
У больных с острым течением болезни отмечают высокую температуру, утомляемость, потерю аппетита, тошноту, рвоту, боли в области брюшной полости, потемнение мочи, светлый кал, боли в суставах и желтуха (желтушное окрашивание кожных покровов и склер глаз).
Проявления и симптомы хронического вирусного гепатита С, как правило, становятся заметными спустя многие годы и являются результатом многолетнего повреждения ткани печени. Это такие как накопление жидкости в брюшной полости (асцит), отёки на ногах, беспричинная потеря веса, постепенное нарастание слабости, появление сосудистых звездочек в верхней половине туловища.
Профилактика.
Сегодня эффективной вакцины от гепатита С нет, поэтому профилактика инфекции заключается в снижении риска заражения во всех медицинских учреждениях и группах повышенного риска. К ним относятся потребители инъекционных наркотиков и мужчины, вступающие в половые контакты с мужчинами, особенно инфицированные ВИЧ или применяющие предэкспозиционную профилактику ВИЧ.
Меры профилактики гепатита С среди населения:
· за проведением косметологических процедур обращаться только в организации, имеющие необходимые разрешения на оказание соответствующих услуг, специалисты которых прошли обучение безопасным правилам работы и используют только стерильные одноразовые или многоразовые инструменты;
· в домашних условиях пользоваться только собственными предметами личной гигиены (бритвы, зубные щетки, маникюрные, педикюрные принадлежности);
· при половых контактах использовать барьерные средства защиты (презервативы);
В настоящее время противовирусные препараты позволяют полностью излечивать гепатит С. Однако, накопленный в настоящее время опыт показал, что не исключены повторные случаи заражения вирусом гепатита С.
И помните, болезнь легче предупредить, чем лечить!
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